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Vad sager fargen?

Rosa: Vardande, kdrleksfull och helande. Valj t.ex. nar du inte mar bra, ar i behov av
karlek, 6mhet eller medkansla.

Rod: Vicker passion. Att leva i nuet. Ha full 6verblick dver livets upplevelser. Ger energi,
uthallighet och vitalitet. Hjdlper oss att vara varma och dppenhjartade. Att finna var
sanna vag i livet.

Orange: Energigivande. Stimulerar sinnena och ger njutning. Framjar oss i att vara
kreativa, lekfulla och spontana i livet. Hjdlper oss att frossa i lycka och gladje. Bra nar vi
ar ur balans och kdnner oss maktlésa och oféormdégna att sitta granser. Bra nar vi ar
alltfor stela och forsoker kontrollera livet. Ger oss mojlighet att vara mottagliga fér och
helt absorbera livets manga gavor. Hjdlper oss att godta och till fullo uppskatta var
kropp. Frigor undertryckta kanslor i relation med andra.

Gul: Stodjer var sjalvkansla, sjalvdisciplin och sjalvkannedom. Starker vart mod genom
kansloméassiga upplevelser. Far oss att lita pa livet. Starker oss nar vi ar uppfyllda med
sjalvtvivel, lider av radsla eller 6vervaldigande angest. Starker nar vi kdnner oss
pressade av livets ansvar. Hjalper oss att hdmta var personliga makt och ger oss
mojlighet att skapa vart eget 6de.

Limegron: Lugnar och liaker sjilen och 6ppnar upp for kirlek. Hjilper oss att 16sa upp
forbittring, bitterhet, sjalvupptagenhet och ensamhet. Stodjer formagan att ge och ta
villkorslést. Oppnar vara hjirtan for éverfléd, kirlek, niarande vinskap och god hilsa. Ger
balans och harmoni. Hjdlper mot stress. Ger livsglddje och valmaende.

Gron: Lugnar och laker sjdlen och d6ppnar upp for karlek. Hjdlper oss att 16sa upp
forbittring, bitterhet, sjalvupptagenhet och ensamhet. Stédjer formagan att ge och ta
villkorslést. Oppnar vara hjirtan for éverfléd, kirlek, nirande vinskap och god hilsa. Ger
balans och harmoni. Hjdlper mot stress.

Bla: Stodjer var formaga att tinka och att tala sanning. Ger oss majlighet att vara
palitliga och lojala och att helt uttrycka var kunskap och visdom. Stédjer andlig
medvetenhet och intresse for det goda i livet. Stodjer behovet av att ta tid att reflektera
och begrunda sitt liv. Framjar skonhet och kreativitet, expansion och uttryck for anden.

Lila: Fargen forenar oss med vart hogre jag, med andlighet, och vart hdgre medvetande.
Den ar ansluten till sjdlvkdnnedom, insikt, perception, det hogre jaget och var intuition.
Hjélper oss att tjdna andra villkorsldst. Loser upp kanslor av otillracklighet och
separation. Ger frid, inspiration, tro och erkdnnande av var sanna natur. Har en lugnande
effekt. Ar till stor hjilp fér manniskor som upplever somnsvérigheter eller stress

Silver: Tillater oss att tdnka klart. Tillater oss att analysera vart beteende. Skanker
balans.

Svart: Stodjer var sjalvkansla, sjilvdisciplin och sjdlvkdnnedom. Stiarker vart mod genom
kanslomdassiga upplevelser. Att lita pa livet. Starker oss nar vi ar uppfyllda med
sjalvtvivel, lider av radsla eller 6vervaldigande angest. Starker nar vi kdnner oss
pressade av livets ansvar. Hjdlper oss att hdmta var personliga makt och ger oss
mojlighet att skapa vart eget 6de.
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